Del 08 al 08 November de 2022

Taller de coaching, mentoring i gestio del
coneixement per la carrera professional -1a

sSessio-

Event information

Place:

Campus de Cappont - Edifici Polivalent2 - Aula 2.11

Address:

Universitat de Lleida - Campus de Cappont

Price:

Cal confirmar l'assisténcia a alumni@udl.cat

Organizing:
Alumni UdL

Contact:
Tel./fax: 973702356
Email: alumni@udl.cat

Start date:
08 de November de 2022 | 4:00 PM

Finish date:
08 de November de 2022

Taller de coaching, mentoring i gestié del coneixement
per la vida universitaria i la carrera professional

- 2a edici6
- Destinat a antics alumnes i estudiantat de la UdL.

- Opcié de cursar-lo com a materia transversal: 1 ECTS
(Superacié amb el 80% de l'assisténcia, participacio i realitzar
els treballs encarregats)


https://alumni.udl.cat/export/sites/Alumni/ca/.galleries/Documents/Taller-de-coaching-mentoring-i-gestio-del-coneixement-per-la-vida-universitaria-i-la-carrera-professional-2022-23.jpg
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Conceptes:

> Resoluci6 de conflictes laborals/personals.

j— Coneixement personal i estrategies de regulacio
emocional.

—> L'oratoria en 'ambit laboral.

- Exploraci6 de continguts com convivencia, em-
patia, mediacid, negociacio i problema.

Matricula a www.alumni.udl.cat - alumni@udl.cat

Programa Santander d’Ocupabilitat Alumni UdL

» |J < & santander
ALUMNI UdL \/ Universidades

Universitat de Lleida

Escultura "El Coneixement”, guardé del Premi Alfons
de Borja

https://www.gorkabartolome.com/sesion-demostrativa-de-coaching-de-equipos |
- Durada del taller: 4 hores

- Dates: 8 1 22 de novembre

- Horari de les sessions: 16 ha 18 h

- Lloc de les sessions: Campus de Cappont - Edifici Polivalent2 - Aula 2.11

- Programa: Resolucio de conflictes laborals/personals. Coneixement personal. Estrategies de
regulacié emocional. L’oratoria en I'ambit laboral. Exploracié de continguts com convivencia,
empatia, mediacio, negociacio i problema.

- Matricula/inscripcions i preus:

- Alumni UdL: finalitzada la inscripcié gratuit amb el carnet actiu_(consultes a
alumni@udl.cat).

Es requereix inscripcio (prem aqui [
http://carboncopy.udl.cat/beans/udl/gcursosext/ofertaweb.jsp?code=ofertaweb&user=webca&d
]) com a "Associacio antics alumnes”.

- Persones sense carnet Alumni UdL o carnet inactiu: 40 €.

Es requereix inscripci6 com a "No soci" (prem aqui [
http://carboncopy.udl.cat/beans/udl/gcursosext/ofertaweb.jsp?code=ofertaweb&user=webca&d
]). Consultes a a alumni@udl.cat [ mailto:alumni@udl.cat |
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- Materia transversal 1ECTS finalitzada la inscripcio:prem aqui |
http://carboncopy.udl.cat/beans/udl/gcursosext/ofertaweb.jsp?code=ofertaweb&user=webca&d

]

= Families nombroses: sol-licitar la matricula a alumni@udl.cat [ mailto:alumni@udl.cat |

= Consultes a alumni@udl.cat [ mailto:alumni@udl.cat | o al telf. 973 70 2356
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